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Gesunde Regionen durch Kooperation und
Koordination der regionalen Versorgung
am Beispiel ,Gesundes Kinzigtal“: Konkrete Arbeit, Medizinische

Ergebnisse, Akzeptanz in der Bevolkerung

Vortrag fur :
,Pravention und Gesundheitsforderung®
Kneipp-Bund, DAMID, Barmer-GEK,
20. Oktober 2010 - Berlin

Helmut Hildebrandt, GeschaftsfUhrer Gesundes Kinzigtal GmbH, Stdbaden, und
Vorstand OptiMedis AG, Hamburg
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Gesundes | Die Patientensicht: Springen wir doch mal
Kinzigfal gleich mitten hinein:

\_/

~ Wir haben in der Gesundheitsversorgung ein Qualitatsproblem...

« als Patienten argern wir uns daruber, dass wir zu viele Arzneimittel mit unsicheren
Wechselwirkungen bekommen und wir zu x verschiedenen Stellen gehen mussen und jedes Mal
wieder von vorn unsere Geschichte erzahlen mussen

« und in den landlichen Regionen mussen wir jetzt auch noch befurchten, dass wir demnachst weit
fahren mussen, um den nachsten Arzt zu finden

-~ Wir haben ein Kostenproblem...

* unsere Kosten steigen, wir zahlen Zusatzbeitrage, mussen immer mehr privat hinzuzahlen und
jetzt steigen auch noch die Beitrage

-~ Wir haben ein Ethikproblem...

« die einen von uns erhalten nicht die Leistungen, die sie brauchen (Heilmittel- und
Arzneimittelbudgets...), die anderen erhalten mehr, als ihnen gut tut (Arthroskopien,
Herzkatheter...) und Arzte entfremden sich von uns ... sie werden zu Verkaufern (IGelL..)

Gesundes Kinzigtal GmbH



~gesundes | Unsere professionelle Sicht: Die Gesundheit
Kinzigtal krankt am (Finanzierungs-) System

\_/

-~ Die heutige Vergutung im Gesundheitswesen fuhrt zu einem
,Hamsterradeffekt® und zu einem ,Umleitungseffekt".
Der Arzt (= das Krankenhaus, der Therapeut), der die Leistungsmenge erhdht und sich am

besten die Schwachen des Systems zu eigen macht, wird belohnt, aber nicht derjenige, der die
richtige = gute = erfolgreiche Arbeit macht

-~ Gesundheitsforderung und Pravention bleiben Stiefkinder des
Systems

" Gesundheit kann kein Arzt (Krankenhaus etc) machen, sondern
letztendlich kann es nur der Einzelne selber machen — aber er
braucht dafur gute Coaches / Unterstutzer und ihr bestes
professionelles Wissen .... und eine dahin unterstitzende Umgebung

Gesundes Kinzigtal GmbH



“pordesy Wir haben uns dafiir eine Lésung einfallen
Knzgmal lassen und praktizieren diese bereits

\_/

-

Evidenzbasiertes,
praventives und
therapeutisches

Management

Hohere
Behandlungsqualitat,

niedrigere
Gesamtkosten,

gesundere + sehr
zufriedene

Versicherte

Gesundes Kinzigtal GmbH
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. gesundes Wer sind ,wir” ?
Kinzigfal ersind .,

J

-~ Eine Gruppe von Gesundheitswissenschaftlern und
Gesundheitsékonomen, die es leid waren, immer gegen die Okonomie zu
arbeiten sondern die Okonomie mal richtig polen wollten = zugunsten des

erzielten Gesundheitsnutzens
[ | ] AG
OptiMedis
= Dafur eine Firma gegrundet = OptiMedis AG

~~ Eine gréRere Gruppe von Arztenetzen, die ebenfalls endlich mal wieder
an die Energien und Gedanken anknupfen wollten, weshalb die einzelnen
Arzte eigentlich mal ihr Medizinstudium angefangen haben

= die ersten Arzte = ein Qualitatsnetz im Kinzigtal in ’ \
Sudbaden

MeoiziniscHES QuaLITATSNETZ
ARZTEINITIATIVE KINZIGTAL .V,

Gesundes Kinzigtal GmbH



OptiMedis™ OptiMedis baut IVV-Systeme in
mehreren Regionen Deutschlands auf

Interessenten: evtl. Rendsburg,
Dithmarschen, Steinburg

Interessenten: Lingen (Ems), Medi
OWL - Bielefeld

OptiMedis*
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Interessenten: DRK-KIliniken Berlin +
Bezirk Charlottenburg

B

Kooperationspartner: QuUE (Nurnberg-
Nord) und UGOM (Amberg)

ZHOSA .

&6 " 7 Gesundreitsgencasenschah Homburg Sanrgialz

”\ZWAG @

peuten Gomeinschadt eV

® wiewalitil
N

~geources |

Kinzgfal

Interessenten: GesundheitsNetz Siud
(8 Netze)

Praktische
Zukunft

Interessenten: Stadt. Kliniken
Munchen
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Sesundes | Ein kurzer Blick in die Tiefe anhand des
Kinzigtal Modells Gesundes Kinzigtal

J

" Start: Anfang 2006

~~ Ca. 30.000 Versicherte der AOK und
LKK vertraglich eingeschlossen, aber
ohne jeglichen Zwang

-~ Eine aktive regionale Arbeit durch ein

engagiertes Team von Arzten (ca. 55%
der arztlichen Kollegen der Region sind als Partner

dabei), Krankenhausern, Therapeuten
= insgesamt ca. 300 Profis

Alpirsbach ¢,
4, enken:ell
A “¥schitach

~~ Keine Beschrankung der freien
Arztwanhl

" Wir investieren gemeinsam mit den
Partnerkassen in Gesundheit und der
Gewinn steht uns wieder fur die
Region zur Verfugung

Gesundes Kinzigtal GmbH



A~ N Shared Decision Making — Beteiligung der

gesundes

Kinzigtal Patienten

J

" kontinuierliche Betreuung des ~ Starkung der Mitwirkungsrechte
Patienten durch ,Arzt des von Patienten durch
Vertrauens” Patientenbeirat und

-~ Erweiterte Gesundheitsstatus- -~ Patientenombudsmann
untersuchung

-~ Gemeinsame Entwicklung von
konkreten Gesundheitszielen
(Arzt = Coach)

-~ Entwicklung eines Praventions- und
Therapieplans

R~ |

Fatientenbeirat (v.links): Jingen Gerhardt (Zell), Gabriele Richter (Hausach), Monika Schnaiter (Ober
harmersbach), Karl-Otto Pfaff (Wolfach), Dr. Gerhard Weiss (Ombudsmann)

" Zahlreiche Programme

Gesundes Kinzigtal GmbH



~aesuncies | p o
\KinzgigTol Pravention im Gesunden Kinzigtal

\_/

Sekundar- und Tertiarpravention - durch
spezif. Programme ... Selbstmanagement /
Arzneimittelsicherheit durch Gesundheitspass

Gezielte Integration von praventiven Beispiel:
Elementen in unsere Osteoporose und
Behandlungsprogramme Gruppentrainings
Primarpravention ST : o :
durch sffentl. || " Y Ao TS i iy
Diskurs er Gesundhei rogrammen
A 4

Gesundes Kinzigtal GmbH
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gesundes
Kinzigfal
J

Vernetzung — ca. 75 Leistungspartner und
260 Personen....

Stand September 2010 Akteure Anzahl

Einwirkung tber Leistungspartner und Programme auf Versicherte der AOK und LKK

(Gesamtzahl ca. 30.000, davon (iber die Haus- bzw. Fachirzte bzw. Offentlichkeitsarbeit erreicht) ca. 65%

Direkte Mitgliedschaft bei der Gesundes Kinzigtal GmbH (ca. 23% der Versicherten = ca. 36% der Gesamtkosten) 7059

Leistungspartner Haus-, Facharzte und Psychotherapeuten ca. 54% der Praxen 52
Praxispersonal = Medizinische Fachangestellte ca. 150
Kliniken ca. 85% der Fallzahlen abgedeckt 6
Physiotherapeuten 5
Pflegeheime ... ca. 60% der Heimplatze 11
Ambulante Pflegedienste 4
Sozialtherapeutische Dienste

Weitere Apotheken ... ca. 60% 14

Kooperationspartner Fitness-Studios ... ca. 80% 6
Vereine ... wird noch standig erweitert 23

Gesundes Kinzigtal GmbH



~ esundes | Zahlreiche Praventions-, Gesundheits- und
Kinzigfal Krankheitsmanagementprogramme - Auszug

J

Stand September 2010 Programme Teilnehmer
Starkes Herz: Stufenférmig aufgebautes Gesundheitsprogramm fiir
Herzinsuffizienz-Risikopatienten mit einem extern durch ein Call Center + Telemed. 68
begleit. Ast
Gesundes Gewicht: friihzeitige Erkennung und Versorgung von Patienten mit 136
Metabolischem Syndrom
Rauchfreies Kinzigtal: Arztlich intensiv begleitete Raucherentwéhnung mit e
multimodalem Programm
AGil - Aktive Gesundheitsforderung im Alter: Gruppentraining mit weitergehenden 11
individualisierten Informationen zu Gesundheit und besserem Management
Psycho Akut: Patienten in akuten psychischen Krisen, kurzfristige arztlich/ e
psychologische Therapie
Starke Muskeln - Feste Knochen: Multimodales facharztlich- hausarztliches £12
Programm zur Pravention von osteop. Frakturen
Sozialer Dienst: Spezielle hausarztl. + sozialarb. Gesundheits- und Sozialberatung 92
Arzte Plus Pflege: Intensivierte Beobachtung und Betreuung von Pflegeheim- 41
Bewohnern zur Reduzierung von Krankenhauseinweisungen
Besser gestimmt - die Depression im Griff: Intensivierte Beobachtung und
Betreuung von Patienten mit depressiver Erkrankung zur Vermeidung einer 1
Verschlechterung der Patientensituation

Gesundes Kinzigtal GmbH



gesundes )
Kinzigfal
J

Zahlreiche Praventions-, Gesundheits- und
Krankheitsmanagementprogramme — Auszug

COPD

Stand September 2010 DMPs und weitere Angebote fiir Eingeschriebenen Versicherte
Diab. M.
Disease-Management- Typ 2 KHK Bruskrebs Asthma
Programme
873 290 15 105

164

Gesamt

1447

105 Teilnehmer S
Sport- und Turnvereinen in Héhe von 15 EUR und

Rabatte auf Mitgliedschaften in Fitness-Studios

Gesundes Kinzigtal bewegt - Gutscheinprogramm fiir die aktive Mitgliedschaft in

191 Teilnehmer | Vorsorgeuntersuchung U10 und U11 sowie

83 Teilnehmer
sind ibernommen

tchenive 15, o

PO R —

Sehschwache (Amblyopie): Kosten werden fiir Kinder, die bei GK eingeschrieben

179 Teilneh
eilnehmer | . o

47 Teilnehmer | Spezielle Erndhrungskurse

Aqua-Fitness Angebot und weitere Angebote im des Programms "Gesundes

. Y g i jt
o I.

Aqua-Fitness

1358 Teilnehmer

Gesundheitsthemen in der Geschaftsstelle

Ein Kursangebot fiir Mollige

RegelmaRige kostenfrei Gesundheitsvortrage ab Januar 2009 zu allgemeinen

Gesundes Kinzigtal GmbH



Ecsncesy Wir beteiligen uns und unterstutzen
Kinzigfal gezielte Aktivitaten Dritter

J

-~ Klassische Werbung mit Schmunzeleffekt:
Spot zur FuBball- WM beim Public Viewing in
Zell, Haslach, Gengenbach und Hausach

-~ Aquafitness-Kurse in den Freibader  Biber

Oberharmersbach (moglicherweise auch g

Gengenbach, Haslach, Hornberg, Zell,

Hausach, Hofstetten)

-~ Bewegungspfad in Gengenbach und Hausach
(far Erwachsene und Kinder)

-~ Gedachtnistraining

-~ Unterstutzung Kindersport

Gesundes Kinzigtal GmbH



“pordesy Gesundheitsmanagement organisieren heif3t
 Kinzgral Informationen sammeln + anbieten

J

gesundes )
Kinzigtal
\_/

Kontakt = Impressum

- s N e I Unser Portal
Tl T e fiir Gesund-
heitskurse +
Bewegungs-
programme

&

Kursportal

Dieses Portal hietet Ihnen die Maglichkeit zchnell und gezielt Gesundheitskurse und Sportangebote in der Region zu finden.

nbieter | aje [»] Suchbegriff
ategorie IMA—TI'; v |Herzsp0r‘t |
pEZIB“? [ senioren [T wiasser
-(ategorlen D Soziales und Freizeit D Rheuma Anbieter
| Osteaporose O Hemsport PLZ | | ort | | i
Intern i i i I I V
L1 cevichtsredut L ing bote  Sortierung nach [Kurshezeichnung [+ ... alle Vereine +

Anzahl SitzeproSeite [10 [w|

unsere eigenen
Suchergebnisse: Seite 1 /1 von 3 Kursen 1 An gebote

Herzsport (Mittvwoch 18:00 Unr - 19:30 Uhi) _ Ganzji4hrig
ort: 77716 Haslach Weitere Informationen
Anbieter: Herzsporgruppe Haslach Ansprechpartneriin: Rosemarie Ziegle
Herzsport (Moritag 18:45 Unr - 20:00 Uhr) Wifechentlich
ort: 77736 Zella H. Weitere [nformationen
Anbieter: Herzsporgruppe Harmershachtal Ansprechpartneriin: Dr. med. B. Stunde
Herzsport (Donnerstag 18:00 Uhr - 19:30 Uhr) : Ganzjfhrig)
ort: TT709Waolfach Weitere Informationen
Anbieter: Herzzpordgruppe Wolfach Ansprechpartnering Walter Hirt

chergehnisse: Seite 171 won 3 Kursen 1

= Drucken

Gesundes Kinzigtal GmbH



... heilt in der Community prasent sein

Kin%”STS) und mit den Kommunen/Vereinen
\ zusammen arbeiten

Gesundes Kinzigtal GmbH



gesundes )

Kinzigtal

LT

.und Kampagnen organisieren — z.B.
,Rauchfreie Gaststatten®

Rauchfreie

~ Gaststitte

sooth
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Jedem dorfte mittlerweile
bekannt sein, dass Rau-
chen neben mangelnder
Bewegung und Erntthrung
zu den groBten Risiken fur
Herz-Kreislauf-,  Krebs-
und Atermwegserkrankun-
gen gehart. Jahrlich ster-
ben in Deutschland Uber
100.000 Menschen an
den Folgen des Rauchens.
Weaitaus weniger bekannt
ist die Taksache, dass der
Tabakrauch, der beim Pas-
sivrauchen won den Mit-

PASSIVRAUCHEN
GEFAHRDET DIE GESUNDHEIT

menschen eingeatmet
wird, die gleichen giffigen
und  krebserzeugendan
Substanzen wie der vom
Raucher inhalierte Rauch
enthtlt. So steigh die Ge-
sndheitsgefahrdung beim
Nichtraucher ebense an
wie beim Roucher, ange-
fangen bei Reizungen und
Schwellungen der  Atem-
wege und Kopfschmerzen,
hin zur Schadigung der in-
neren Organe.

Rauchfreies Kinzigtal

Lifungsanlagen  in Goststiten
beseifigen zwar den Geruch, aber
nicht volldandig die im Rouch entha-
teren Giftutoffe. Diese setzon sich an
Warden und in Polsiern fest, von wo
aus siwwisderin dis Roumluft, Meben-
zimmerundFlure gelangen. Réume, in
denen geraucht wird, sind sine stndi-
gz Qusle von en Sub-
shanzen: Somit sind Roucherzimmer

dieam hichsien qesurdheigefhrde-

lideen Einrichtungen, Schulen und
Gasistittens nickk  mehr  geraucht
werden darf. Ausnahmen sind aler-
dings maglich. 5o st in speiell dofir
eingerichheten, geschlosseren Meben-
riumen das Rouchen in Gashstiben
urd Cafes weberhin gestattet. Die
Erikchmidung dariber, ob solch sin
Rauchemraum eingerichtet wird, liegt
beim jeweligen Castwit. Diese Rege-
lurg hat dlerorts zu vielen Diskussia-

dheltiqenk. Fobet

ey Raurme, weil sie ein

Csundhmitsrisko darsiellen.
-

Sab dem 1. August vergangensn
Jahres st das Michraucherchutzge-
setz in Bader Wirttemberg in Kroft.
Diieses Gesstz regek, daw in Gffent-

Viele Castwirte im Kirzigial haben
sich— trotz disssr Ausrahmersgelung
— dazu entschlossen ihre Castsithen,
Cafes ured Hotel: kamplett srouchfrsic
2 halten. Sie unberstiitzen damit dkdiv
daz Programm 3Rauchfreies Kirzig-
tale der Gesundes Kinzighd GmbH.

gesundes

Kinzigtal

DAS GESUNDHEITSPROGRAMM »RAUCHFREIES KINZIGTAL«

Dior-Foche Wills alein hill cft nichi! Die Gesur-
des Kinzighal GrrbH bistet Rouchern sin queli-

wichlen. Fir Gesundes-Kinzigial-Mitglieder ent-
Fallen die Kaston deor arztlichen Beratung, weiter-

SCHITACH
07834
Hoksh

Puhsiog
Gaskhef sZum wylen Rasde
T e

HGtsgesichertes Programm dber 1 Jahr an, das ei-
ne Kombination aus arzticher Beeatung und
selbetgewdhber Entwihnungshife darstelli—nach
nevssten Studien ds sefolgrsichste Konzept auf
demWeg zum Nichiaucher. Der Patisntwird van
seinem Arzt des Vertrauers Dber dis gesambs Ert-
withrengephase hinweq regelmafiig beraten Lo
begheiber

Eine Ertwéhrungemethosds/hilfs zu wahben ist
keiree Plicht - bisket aber sine gube Unberstzung.
Programarteilnebmer kann dobel zwischen si-
ner medibamertesn Entwahnungshilfe, Hepne-
sethaeapis, Abpurktur oder Vechabenstharapie

hin werden bei erfolgreicher Entwihnung die
Koster cer ecsten gewihlien Entwiheungemetho-
s ershathet.

Metzsn Sie die Chance - durch sinen Rauch-
stopp senken Sie die Gefahr von Krebs-, Herz-
Kreishauk- undh Tl
gem persinliches Wohbefinden und Ihve Fitress
wird veebsasert. Hinzu homert, doss Sie mnMnur
sich und threr Gasuncheit sinen grofen Gefal

un — Sie schanen auch die Gesundheit [hrer Fu-

i, Bekareten und Freunde.
Informmaticren zum Programm *Rauchfreies Kin-
zigiale erbaken Sie under 07B32- 074 890

Gesundes Kinzigtal G

Gesundes Kinzigtal GmbH
Strickerweg 3d
77716 Haslach
Telefon 07832 /97 4890

www.gesundes=kinzigtal.de
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gesundes )

Kinzigfal
\_/

wJahrhundertmensch« in Haslach

Deutschlandtournee der Fotoausstellung des Fotografen Karsten Thormaehlen beginnt im Kinzigtal

Das »Gesunde Kinzigtal«
zeigt ab morgen, Sonn-
tag, die Ausstellung
ndJahrhundertmenschu«
des Frankfurter Foto-
kiinstlers Karsten Thor-
maehlen, die erstmalig in
Deutschland zu sehen ist.

VoN CLAUDIA RAMSTEINER

Haslach. Eine wunderbare
Symbiose aus 23 Portraitfotogra-
fien von 100-jahrigen Deutschen
des Frankfurter Fotokiinstlers
Karsten Thormaehlen und Tex-
ten der vielfach mit Preisen aus-
gezeichneten Spiegel-Redakteu-
rin Barbara Hardinghaus bildet
eine Ausstellung, die morgen,
beim »Tag der Gesundheit« in
den neuen Geschéftsraumen der
Kooperation »Gesundes Kinzig-
tal« erstmals in Deutschland zu
sehen sein wird. »Das Interesse
aus dem Ausland an meinen
»Jahrhundertmensch-Arbei-
ten« ist bereits tiberwéltigends,
sagt Thormaehlen. Er freut
sich ganz besonders, dass seine
Ausstellung im Kinzigtal mit
dem Vortrag »Gesund 100 wer-
den« von Thomas Altgeld (siehe
Interview auf dieser Seite) heu-
te in der Hausacher Stadthalle
»garniert wird«.

Aktuell sind weitere Ausstel-
lugen in Berlin, Frankfurt, Miin-
chen, Davos und St. Gallen ge-
plant. Die Premiere der Ausstel-
lung fand im April 2008 im Fest-

} Tag der Gesundheit }

Die Ausstellung »Jahrhun-
dertmensche« wird mor-
gen, am »Tag der Ge-

sundheit« in den neuen
Raumen der Kooperation |

Gesundes Kinzigtal GmbH

...2.B."Gesund 100 werden”

“gesndes |
Kinzigial
-

... aktiv sein

Kinzigtal
M_—/

Gesund 100 werden
im Kinzigtal

spielhaus Bregenz statt. Das
»'Ten Magazine« in New York
wird eine Reihe der Fotografien
Thormaehlens in der néchsten
Ausgabe zeigen. Auch auf »Ta-
gesschau.de« sind seit April
mehrere Arbeiten des Frankfur-
ter Fotografen zu sehen.

Im Herbst erscheint bei Mo-
onblinx Publishing das Buch
zur Ausstellung mit Texten des
Soziologen Peter Gross und der
Spiegel-Redakteurin Barbara
Hardinghaus. Die »Moonblinx
Gallery« wurde 2007 in Frank-
furt am Main gegriindet mit
dem Ziel, Fotokunst des 20. und
21. Jahrhunderts ein interna-
tionales Forum zu geben.

Neben noch unentdeckten
Klassikern der Fotografie enga-
giert sich die Galerie besonders
fiir fotografische Positionen

A i E .
'3

... aktiv sein

Gesund 100 werden
im Kinzigtal

Heire Quadbeck, Gengenbach
1912

PP WY

«Nein, ich
habe keinen
Computer.
einen Sie
ich sollte
mir einen
chaf n?»

Alois Klausmann, Hausach
*1909

1/



) ldeenschmiede und Schaltzentrale fur
Kinzigtal die Region
\_/

Caritative und soziale

aligemaine und '
besandere Vereine
Sportvereine
Krahkenkassen gspartner pienstieister
Hochschulen Ao e
5 . rapeuten Lemands
3 Prylioth it
Gesdndneitswelt Jaonaen - Uungsieiter
K. - .'.i Verbande
Rehahilitationsgruppen mZIQ_"_Q Kammern
Betriebssportgruppen Krankenkassen
Abeitgeber . Gesunde Personen
Atbeifneh Industriepartner
o Fitnesstudios - anie fesenen
Kinder
Jugendliche
Wesenschatior Erwachsene S
esundheitsékonome Senioren mﬁnmagemm

Handwerker

Gesundes Kinzigtal GmbH




gesu o | Shared Decision Making + Gesundheitsnutzen =

, Kinzgtal Grundprinzipien unserer Managementphilosophie

Patient / Arzt | Pflege/ Management/
Versicherter Therapeuten Geschaftsstelle

-~ Shared Decision Making ist eine Philosophie der ,Begegnung auf Augenhodhe®. Gerade in
Kooperationen lasst sich Verbindlichkeit nicht erzwingen sondern nur durch Uberzeugung
erreichen.

~ Das erfordert einen anderen Managementstil als der heute in den meisten Organisationen
ublich ist, der auch mal Umwege und Hindernisse in Kauf nimmt und einen sehr langen Atem
hat.

Gesundes Kinzigtal GmbH ,'I'- 19



Praktische
Zukunft

... Innovative Medizin

Junge Arzte 5 "B ; =
im Kinzigtal \ w .. ‘ ... Patientenbeteiligung
| )\ \ /a0 | ... Badische Lebensart
y I
Hewerbungsfo 2 ) = ) - :
DIaciprogrd J 1][= C 1O [ : s C el - suchen...

® Herzlich Willkommen bei ,Praktische Zukunft — Junge Arzte im Kinzigtal“

) drderprog Fiir Sie als junge Arzte ist es oft schwer, die Weiterbildung ohne grofe Liicken, diverse Umziige und magliche finanzielle
Engpasse selbst zu organisieren. Yor allem junge Familien stellt dies vor grolie Probleme.

Um angehenden Allgemeinmedizinern ihre berufliche und private Planung zu erleichtern, haben die Gesundes Kinzigtal
GmbH und die OptiMedis AG in Zusammenarbeit mit der AOK Baden-\Wirtemberg sin sinzigartiges Férderprogramm ins
Leben gerufen. Es ermdaglicht jungen. mativierten Arzten eine strukturierte und zielgerichtete Weiterhildung in Praxen und
Kliniken der Region Kinzigtal / Ortenau (Sidbaden) — bei einer Vergltung auf Klinikniveau und mit der Chance, spéater
einen Arztsitz zu Gbernehmen.

Alktuelle Das Besondere daran: Sie arbeiten in einem deutschlandweit einmaligen, sehr patientennahen System der Integrierten
Versorgung, das zum Ziel hat, die Gesundheit der Bevilkerung durch Pravention und kluges, sektorenibergreifendes
Die Regio a Gesundheits- und Krankheitsmanagement zu verbessern. Sie profitieren von den Erfahrungen anderer Arzte in dem
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Fores) Ein Programm mit Vorteilen fur alle
Kinzigtal Beteiligten

| S—_——

. Praktische
. Zukunft

Junge Arzte
im Kinzigtal

Gesundes Kinzigtal GmbH



~ esundes | Die Gemeinsame Dokumentation
Kinzigtal funktioniert — quer Uber die PVS-Systeme

\_/

Der Arzt tragt die
Patientendaten wie
bisher in sein PVS-
Programm* ein
(aber gleiche Kiirzel)

Jede Nacht (oder direkt) werden die
GDK-Daten auf alle Kommunika-

tionsserver, wo der Patient schon Dort sind sie
* Turbomed, S3, Medistar... mal seine Karte gegeben hatte, verschlusselt und
synchronisiert nicht einsehbar

v
Patient gibt der Praxis-
mitarbeiterin seine B
Karte = Schliissel.
Praxis-MFA gibt

!5[51 ﬁ!:ls(::t;:i:"cher ] die Karte ins VerSChIﬁ.sse-Ite
Gesunden Kigtal \mngau%df Lesegerét + Zuordnung Information ist
45 zu einem geoffnet
L (W gespeicherten
Patienten
via GKV-Karte

Gesundes Kinzigtal GmbH



“eperces? Wir arbeiten an der ProzeR- wie
Kinzgidl Ergebnisqualitat unserer Medizin

\_/

" 90% unserer Praxen sind zertifiziert Qualitatszirkel

nach QEP .... damit sind wir die Region
in Deutschland mit dem hochsten

Die arztlichen und therapeutischen Leistungspartner
von Gesundes Kinzigtal haben sich verpflichtet jahrlich

Prozentsatz an zertifizierten Praxen ein bis zwei Qualitatszirkel mit insgesamt sechs Sitzun-
gen zu besuchen. In diesen Sitzungen werden gemein-
~~ Das erste vom MDK bewertete sam medizinische Leitlinien (damit sind praxisorientierte

Handlungsempfehlungen gemeint) auf dem neuesten

Pflegeheim im Kinzigtal ist , , , , ,
wissenschaftlichen Stand entwickelt, die den Arzt bei

Leistungspartner und hat die Note 1,0 der Behandlung definierter Krankheiten leiten kiinnen.
in allen gepruften Bereichen errungen 2008 trafen sich 14 Qualitatszirkel zu 48 Sitzungen.
— Unsere Geschaftsstelle (= 12 — Fir rund 20 Indikationen haben wir
Mitarbeiter) hat ebenfalls einen QM- regiona| angepasste Behand|ungs_
Prozel nach DIN ISO gestartet leitlinien auf der Basis der Nationalen

Versorgungsleitlinien und den Leitlinien

-~ Unsere Leistungspartner
P der Fachgesellschaften

Krankenhauser arbeiten eng mit der
BQS zusammen und veroffentlichen —~ Wir lassen uns intensiv evaluieren
ihre Ergebnisdaten

Gesundes Kinzigtal GmbH 23
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gesundes

Kinzigfal

Wir lassen uns intensiv beforschen: Evaluation
des Kinzigtal-Projekts

-~ Einen siebenstelligen Betrag investieren die Partner in die begleitende Evaluation.

~ Der EKIV-Newsletter berichtet daruber quartalsweise. Alle Interessierten an der
Evaluation konnen den Newsletter durch Eintrag auf der EKIV-Internetseite kostenlos

abonnieren.

EKIV - Evaluations-Koordi

Ansicht

rungsstelle Integrierte Versorgung

Datei  Bearbeiten Eavoriten  Extras 2

rosoft Internet Explorer

Q- ) - |x] 2 ;h‘;)suchsn </1¢ Favariten @|

=w-Jd 3

H Links {&] Das Blaue HGC-Buch &] Links anpassen & Windows

adresse [&] nttp:/fmww.ekiv.org/de fndex. php

=] B wedseha || & -

Google [ ey

El

Suche ~ ¢

*& Rechtschrebpriifung *

o T Autoril < 4 [Q ekiv

at
& | Ubersetzen

b - | €% Lesezeichen~

€, ~ () Anmelden

Evaluation der Integrierten Versorqgung GESUNDES KINZIGTAL oﬂ

Willkommen auf der Homepage der

0’ Home

Integrierte Versorgung
Gesundes Kinzigtal

Ausschreibungen
Evaluationsprojekte

Laufende
Evaluationsprojekte

Forschungsleitlinien und -
empfehiungen

(]

Newsletter der EKIV

Publikationen

Farhtamnnen

Integrierte

an der Abteilung fiir Medizinische Soziologie der Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg

Was ist die ,,Integrierte Versorgung Gesundes Kinzigtal“?

Seit Ende 2005 besteht im siidbadischen Kinzigtal ein
sog. integriertes Gesundheitsversorgungssystem. Hier
steuert die Managementgesellschaft Gesundes Kinzigtal
GmbH, an der das regionale Arzienetz mageblich
beteiligt ist, die Versorgung. Dabei kooperiert die
Managementgeselischaft mit der ACK Baden-
Wurttemberg und der LKK Baden-Wurttemberg. Beide
Kassen haben mit der Managemenigesellschaft
Versorgungsvertrage abgeschlossen, die bis ins Jahr
2015 laufen

In ginem integrierten” Versorgungssystem wird versucht,
die Kooperation verschiedener Leistungserbringer im Gesundheitswesen auch Uber Berufs- und
Sekforengrenzen hinweg systematisch zu optimieren. Typischerweise soll die Zusammenarbeit zwischen
Hausdrzten und Facharzten, zwischen Arzten und Vertretern anderer Berufsgruppen (zB
Physiotherapeuten, Apothekern, Psychotherapeuten) sowie zwischen ambulanten und stationdren
Einrichtungen optimiert werden

Dies soll zum einen in €iner engeren, weil besser abgestimmten Zusammenarbeit minden und damit zu
einer qualitativ besseren Versorgung fihren: zum anderen sollen damit auch die Gblichen
Schnifistellennrohleme und die daraus resulfierenden wirlschafflichen Ineffizienzen des traditionellen

Gesundes Kinzigtal G



Z sndes | Einige Ergebnisse der medizinisch-
Kinzigtal wissenschaftlichen Evaluation

\_/

~ 20% geringere Multimedikationsrate im Kinzigtal (nur 5,7 % der
Versicherten erhalten gleichzeitig mehr als 5 Wirkstoffe) — gegenuber
einer Vergleichspopulation (Matched Pairs) in BaWu

- IV-Versicherte Herzinsuffizienz-Patienten mit NYHA-Stadium Il-1V
erhalten in erhohtem Male ACE/AT 1/Betablocker — 100 % zu 97.8 %
im Kinzigtal (Nicht-1V) bzw. 94,6 % BW-Vergleich

-~ |V-Mitglieder, die an Demenz erkrankt sind, erhalten keine
Psycholeptika, im Unterschied zu 7,2% im Kinzigtal (Nicht-IV) und in
BaWu zu 11%

~ Bei IV-versicherten Diabetikern wird haufiger der Augenhintergrund
untersucht — 46,9 % zu 30,3 % im Kinzigtal (Nicht-1V)

Mehr zur wissenschaftlichen Evaluation www.ekiv.org

Gesundes Kinzigtal GmbH



Die schonste Uberschrift hat uns die KV
Kinz%es%(les Baden-Wurttemberg in ihnrem
j Versorgungsbericht 2009 gegeben

T, |

Mg Wags In dar Wersargeng

Das Tal der optimierten Versorgung

Faerornlice s mpry Gale Waosreen

Im Kinzigtal, im Schwarzwald zwischen Offenburg und
Freudenstadt/Triberg gelegen, werden im Gesundheits-
Yersorgungsbencht wesen neue Wege beschritten. Im Rahmen des Modells
2009 der Integrierten Versorgung ,,Gesundes Kinzigtal
haben es sich Arzte und andere Partner in der Gesund-
heitsversorgung vor Ort zur Aufgabe gemacht, durch
die Optimierung der Versorgung heute den Gesund-
heitsnutzen der Bevolkerung zur erhohen und damit
die Kosten von morgen zu reduzieren. Erste Ergebnisse
zeigen, dass dies moglich ist.

Gesundes Kinzigtal GmbH



oo | JFest der Gesundheit” - in 2007 und 2010
Kinzigfal zogen diese jeweils 10.000 Anwohner an
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~endes ¥ Die drei Besonderheiten von Kinzigtal =
Kinzigfal Voraussetzung fur diese Art von Arbeit

\_/

—~ Ubernahme der Versorgungsverantwortung fiir eine gesamte
Population mit einer rein erfolgsabhangigen Vergutung - auf
Basis eines prazisen Berechnungsmodells, das das erzielte Delta
an Gesundheitsnutzen berucksichtigt (Budgetverantwortung mit
Positivvariante)

-~ Lernfahigkeit - Gesundes Kinzigtal GmbH erhalt alle Kosten-
Leistungsdaten der beteiligten Krankenkassen quer uber alle
Sektoren und fur die gesamten Versicherten der Region
(pseudonymisiert)

-~ Langfristigkeit des Vertrags = > Interesse an gezieltem
Investment zur Sicherung eines nachhaltigen unternenmerischen
Erfolgs

Gesundes Kinzigtal GmbH



< gesundes | T X
\Kinzgigbl Und was lasst sich mitnehmen?

\_/

- Eine derartige Arbeit ist eine extreme Herausforderung, sie
erfordert Aufwand, Zeit, Kompetenzen, soziale und kommunikative
Fahigkeiten

~ Sie ist ein langfristiger Entwicklungsprozess, z.B. die immer
weitergehende Integration im Bereich Pflege / Soziales etc.

— Es gibt nicht EIN Modell, sondern es braucht die Kooperation und
das gegenseitige Lernen von vielen Modellen

-~ ... und sie macht dennoch Spal} und fuhrt wieder zum eigentlichen
Sinn der Medizin — Gesundheitsnutzen schaffen ...

Gesundes Kinzigtal GmbH
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qpaundes | Herzlichen Dank an ...

Kinzigfal
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Gesundes Kinzigtal GmbH

Die 12 Kolleg-inn-en der Geschaftsstelle in Haslach

Die inzwischen ca. 70 Kolleginnen und Kollegen Arzte und
Psychotherapeuten und ihre ca. 200 Praxismitarbeiterinnen

Die Kolleginnen und Kollegen der AOK (und LKK), mit denen wir
besonders eng zusammen arbeiten

Die vielen lokalen und bundesweit tatigen Journalisten, die uns
positiv begleitet haben

Die insgesamt 15 Kollegen und Kolleginnen von der OptiMedis
AG, die den Aufbauprozely mit ihren Anregungen und ihrer Hilfe
begleiten

Die ca. 7.080 Versicherten, die sich auf das fur sie ja auch
zunachst noch unbekannte Wagnis eingelassen haben

Die Burgermeister, die Vereine, die sozialen Einrichtungen, die
Krankenhauser, Apotheken, Physiotherapeuten aus der Region,
die dem Neuen gegenuber sich aufgeschlossen gezeigt haben

u.v.m. wie z.B. die Kooperationspartner, die lokalen Dienstleister,
die Evaluatoren ....
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gesundes )

Kinzigtal Wir freuen uns uber lhre Ruckmeldung

\_/

-~ Kontakt: o

. Kinzigial
"

Gesundes Kinzigtal GmbH
Strickerweg 3d, D — 77716 Haslach
Tel: +49 7832-9748930
e-mail: office@gesundes-kinzigtal.de

Regional und gut versorgt

Jahresbericht Gesundes Kinzigtal GmbH

Jahresbericht 2009 - Download
www.optimedis.de www.gesundes-kinzigtal.de

Gesundes Kinzigtal GmbH
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~oesunces | Vertiefende Literatur — siehe auch
Kinzigfal Website

\_/

Die Hohe Kunst der Anreize:

deutschen Gesundheitswesen und
der Bedarf fiir Systemlosungen

Helmut Hildebrandi, Manfred Richter-Reichhelm,
Alf Trojan, Gerd Glaeske und Hildegard Hesselmann'

" Hildebrandt H.; Witzenrath W. (2009): Integrierte Gesamtversorgung. In : Dr. med.
Mabuse 177 Jan/Feb 2009 S. 39 - 42

~ Rabatta,S. (2009): Integrierte Versorgung: Kooperation im Kinzigtal spart Kosten.
Deutsches Arzteblatt, Jg. 106, Heft 20, 15. Mai 2009 A 966

~ Hermann C. et al. (2006): Das Modell ,Gesundes Kinzigtal®. Managementgesellschaft
organisiert Integrierte Versorgung einer definierten Population auf Basis eines
Einsparcontractings. Gesundheits- und Sozialpolitik 5-6, S. 11-29
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