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B – Behavior (Verhalten)

E – Exercise (Bewegung)

R – Relaxation (Entspannung)

N – Nutrition (Ernährung)



G
e

d
a

n
k

e
n

-
&

V
e

rh
a

lt
e

n
s

m
u

s
te

r

B
e

w
e

g
u

n
g

&
 F

re
iz

e
it

g
e

s
ta

lt
u

n
g

T
a

g
e

s
rh

y
th

m
u

s
 &

  
E

n
ts

p
a

n
n

u
n

g

B
e
w

u
s
s
te

 &
 
g

e
s
u

n
d

e
 E

rn
ä
h

ru
n

g

A-C-H-T-S-A-M-K-E-I-T

Halten meine derzeitigen 

Lebensgewohnheiten 

mein Wohlbefinden 

in Balance?

„Mein Weg zur Selbsthilfe“
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Rangliste für die häufigsten Beratungsergebnisse („Diagnosen“)

in der Allgemeinmedizin / Primärversorgung (Deutschland*):

* Laux G, Kühlein T, Gutscher A, Szecsenyi J (Hrsg.) Versorgungsforschung in der Hausarztpraxis. Ergebnisse aus dem CONTENT-

Projekt 2006–2009. Springer, München, 2010
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Rangliste für die häufigsten Beratungsergebnisse („Diagnosen“)

in der Allgemeinmedizin / Primärversorgung (Deutschland*):

- Muskuloskelettale Erkrankungen und Beschwerden

(inkl. Schmerzerkrankungen; chron.-entzündl. = „Rheuma“)

- Fettstoffwechselstörungen // Endokrinologische und metabolische bzw. 

ernährungsbedingte Erkrankungen // Diabetes mellitus (II)

- Bluthochdruck

- Depressive Störung(en)

- Magen-Darm-Funktionsstörung(en)

* Laux G, Kühlein T, Gutscher A, Szecsenyi J (Hrsg.) Versorgungsforschung in der Hausarztpraxis. Ergebnisse aus dem CONTENT-

Projekt 2006–2009. Springer, München, 2010



Behandlungskonzept: Universitätsambulanz für

Integrative Gesundheitsversorgung und Naturheilkunde

= Integrative Gesundheitsversorgung

Rangliste für die häufigsten Beratungsergebnisse („Diagnosen“)

in der Allgemeinmedizin / Primärversorgung (Deutschland*):

- Muskuloskelettale Erkrankungen und Beschwerden

(inkl. Schmerzerkrankungen; chron.-entzündl. = „Rheuma“)

- Fettstoffwechselstörungen // Endokrinologische und metabolische bzw. 

ernährungsbedingte Erkrankungen // Diabetes mellitus (II)

- Bluthochdruck

- Depressive Störung(en)

- Magen-Darm-Funktionsstörung(en)

- Akute Atemwegserkrankungen (Infekte)

* Laux G, Kühlein T, Gutscher A, Szecsenyi J (Hrsg.) Versorgungsforschung in der Hausarztpraxis. Ergebnisse aus dem CONTENT-

Projekt 2006–2009. Springer, München, 2010



Behandlungskonzept: Universitätsambulanz für

Integrative Gesundheitsversorgung und Naturheilkunde

= Integrative Gesundheitsversorgung

Rangliste für die häufigsten Beratungsergebnisse („Diagnosen“)

in der Allgemeinmedizin / Primärversorgung (Deutschland*):

- Muskuloskelettale Erkrankungen und Beschwerden

(inkl. Schmerzerkrankungen; chron.-entzündl. = „Rheuma“)

- Fettstoffwechselstörungen // Endokrinologische und metabolische bzw. 

ernährungsbedingte Erkrankungen // Diabetes mellitus (II)

- Bluthochdruck

- Depressive Störung(en)

- Magen-Darm-Funktionsstörung(en)
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(z.B. Raucherentwöhnung), allgemeine Vorsorge / Gesundheitsförderung und Stressreduktion
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