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,Der Mensch lebt nicht
vom Brot allein, er Be-
darf auch der Bestati-
gung durch die Umwelt;
wird sie ihm nicht zuteil,
so verkimmert er
inmitten des grofdten
Reichtums und bei
blihender Gesundheit.”

(Leo Tolstoi)







Pravention fur Mitarbeiterinnen

* Fuhren eines offenen Erstgesprachs

* im Dienstplan personliche Bedurfnisse
beriucksichtigen

* fachliche Kompetenzen fordern und fordern

* jeden beruflichen Weg auch als Lernweg
betrachten

* Fehler als entscheidende Lernmomente
auswerten

* Anwendung der Rhythmischen Einreibungen
nach Wegman/Hauschka



Rhythmische Einreibung
nach Wegman / Hauschka



che Begegnung.“

Die Basis unserer Pflege ist die ehrli
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Ehrliche Begegnung Iin der Praxis

- dem Patienten vorher sagen,
wer kommt

- Fehler eingestehen,
sich entschuldigen

- sagen, was es kostet

- eigene Grenzen erkennen, Hilfe holen
und Wissensllcken schliel3en

- Gesetzestreue






Die zwoOlf pflegerischen Gesten

nach Rolf Heine

Aufrichtend-aktivierende Gesten

Hoffen,
Bestatigen Trosten

Erwecken Aufrichten

Anregen / Reizen Belasten

— N

HUHen\ / Ordnen / Raum schaffen

Ausgleichen Schutzen/Abwehren

Reinigen Entlasten
Nahren

Substituierend-hullende Gesten



AuRere
Anwendungen







Was kOnnen wir
far die Warme tun?
1) Korperlich:

* nicht auskthlen lassen

 warme Kleidung

* hullend zudecken: auf warme Fuf3e achten

« warme Getranke anbieten

* Ful3bad, Waschung mit warmem Wasser und
warmender Substanz

* Warme Raume

» Oleinreibungen



Was kOnnen wir
fur die Warme tun?

2) Seelisch
* freundliche Atmosphare
* ein schones Bild

e eln Lacheln

e elne unkonventionelle Aufmerksamkeit



Was kOnnen wir
fur die Warme tun?

3) Geistig
 Interesse am anderen Menschen

Begegnung statt Anonymitat

Regularien auf ein notiges Minimum

beschran
Individue
Humor

Ken

le Erwelterung von Standards






Vielen Dank!




