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3 Perspektiven

Pravention fur pflegende Angehdrige
Pravention fur beruflich Pflegende

Pravention und Gesundheitsforderung in unterschiedlichen
Settings durch Pflegende

Pravention zieht sich durch die pflegerische Tatigkeit durch
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Pravention fur pflegende Angehorige

acht Millionen Menschen benotigen im Alltag Hilfe und Unterstitzung

(Klaus et al., 2016) k////////' \\\\\\&

2,63 Millionen Menschen in der GPV 5,4 Millionen Menschen aufgrund gesundheitlicher
(Statistisches Bundesamt, 2015) Einschrankungen (Geyer et al., 2014)

» 2/3 der Pflegebediirftigen in D zuhause versorgt (Statistisches
Bundesamt, 2015)

* Angehorige stark gefordert (Klaus et al., 2016)

* langandauernde Pflegelibernahme kann zur Belastung werden
(Klaus et al., 2016)

* Pflegende Angehorige haufig besonders belastet, gesundheitlich
gefahrdet, weniger gesund als ¢- Bevolkerung (Schaeffer et al., 2011]


http://www.uni-wh.de/
http://www.uni-wh.de/

Durchgefiuhrte Projekte: Projekt 1

Neuheit fur Pflege, http://www.beim-pflegen-gesund-bleiben.de/

Laufzeit: Dezember 2008 bis November 2011

Beteiligte Stadte: Solingen und Dortmund

Forderung durch: Unfallkasse NRW

Wissenschaftliche Projektleitung: Prof. Dr. Angelika Zegelin,

Department flr Pflegewissenschaft, Universitat Witten/Herdecke


http://www.beim-pflegen-gesund-bleiben.de/

Hilfreiche Produkte | aus Projekt 1

Moderation von Konfliktgesprachen
In Familien im Rahmen von
Pflegebedurftigkeit
(Seminar bei der UK)

Notfallkarte




& UK NRW

Unfallkasse
Nordrhein-Westfalen

v&ux NRW

s

Handlungshilfen zur hiuslichen Pflege

el asicentngen

Wertschatzung und Einschdtzung
im Erstkontakt mit pflegenden
Angehdorigen

Hilfen flir Beraterinnen und Berater

Angehorige

Hochschule
fiir Gesundheit

Pliege V.| SN 31488
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Durchgefuhrte Projekte: Projekt 2

Quartiersnahe Unterstiutzung pflegender Angehoriger, Quart-UpA,
http://www.uni-wh.de/gesundheit/pflegewissenschaft/department-
pflegewissenschaft/forschung/quart-upa/

Laufzeit: Marz 2013 bis Juli 2015

Beteiligte Kreise & Stadte:

Kreis Mettmann (Stadte Heiligenhaus & Wilfrath),
Markischer Kreis (Stadt Altena)

Forderung durch: MGEPA NRW, EFRE-EU-Mittel

Koordination: Projekttrager ETN (Energie, Technologie,
Nachhaltigkeit) Jalich

Projektleitung: Prof. Dr. Angelika Zegelin, Department ftr
Pflegewissenschaft, Universitat Witten/Herdecke 7
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Hochschule
fir Gesundheit

Hilfreiche Produkte aus Projekt 2:
Ubersichtsflyer fur alle beteil
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Patientenveriig
Vorsorgevolimacht

Pflege- und Wohnberatung Stadt Walfrath
Frau Papenhagen-Ritters Tel. 02056-18377
Frau Seidel Tel. 02056-18376
Betreuungsstelle fir Wlfrath:
Kreissozialamt in Mettmann

Frau Haider, Telefon: 02104 - 982370

Bei Fragen zur gesetzlichen Betreuung,
ung und

Holen Sie sich zudem Unterstiitzung
jurch

Fatrdlienste (Krankentaxi und transport)
Santstshauser

Horgerateakusticer

Optker

Mobie Friseure

Mobie Fullpflegepraren

Hausnotrut

Essen auf Radem

DRI

Die aufgsfunrten bei

Angehorigengruppe Altes Pfarthaus.
An der Kirche 3, 58762 Atena, Tel: 0 23 52926 90

Trauercafe Momo
An der Kirche 2 + 4, 58762 Altena
Tel: 023519058 80

Altenaer Baugesslischaft AG
Kirchswade 9 ; Tel 023 52-20 80 0

Fachdienst  Wohnungswesen”
Markischer Kress; Haedfeldr St. 45,
5850 Lidenscheid, Tel- 023 51-066 68 52

Die Hausfee, Tel 01 52-02 84 33 69

HWS - Altena, Familien & Senlorenhilfe
Tel: 023522759946

Stadtbiicherel Altona
Informationen, Bicher und Zetschrifien zu Pllege
Markiskrade 14-16, 58762 Aena, Tel :02352210 18

Volkshochschule Lennstal
Enispannung und Bidung
Lennest. 93, 58762 Avena, Tel 023 52.91 3343

Ambulante Pflegedienste

‘Alpha Team

Zur Loev 4, 42458 Wlfrath

Tel. 02058-775516

Caritas Pfiegestation Willfrath, Mettmann, Informationen fiir
Heiligenhaus,

A HoTchen 17, 42489 Warath pilegende
Tel. 02058/923330 Angehﬁrige in
Evangelisches Pflegeteam der Wiilfrath

Bergischen Diakonie Aprath
Wiedenhofer Str. 16, 4243 Willfrath
Tel. 02058-904444

Integritas Pflege- und Aktiv Zentrum und
Wohngemeinschaft Waldemar Class
Dusseldorfer Str. 93, 40822 Mettmann Tel.
02104-676030

Pflegeservice Vierjahreszeiten

Wilhelmstr. 20,042489 Wlfrath
Tel. 02058-913130

den Beratungsstellen zu erfragen

L e —
Stanc: 042015

jenst
ia Team Tel. 02058775516
Angsiika Laws. Tel. 02055-783458
homas Seebaver  Tel. 02055-828230
Cantas Pllegestation  Tel, 02056-323330

Evangslisches Pilegsteam Tel. 02055 604444

+Fatvdensta
« Sanitatshaus
+ Hirgerdtesiustker
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Diese Unterstitzungen sind be den Beratungsstek
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vermitein auch

+ Hausnotrd
« Essen-autRadem

Dieses Infobiatt entstand im Projekt ,Quarsersnahe
Unterstiézung plegender Angehdriger”, durchgeSihvt
vom Deparimen fir Pliegewissenschaltder Univer-
st Wit Herdecke, dem Mirkischen Kreis und der

Stadt Altena.
@ \ur»versitét
arm Weienersecks

sweruazs @AY MARKISCHER KREIS

gten Stadte

Informationen fiir
pflegende
Angehorige

in Altena
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Beispiele:
Altena: Tag der pflegenden Angeh_orlge‘n

Tag der

pflegenden
Angehorigen

04. September
2014

15:30 - 19:00 Uhr

Burg Holtzbrinck,
Altena

Betreuungsstelle
Mairkischer Kreis
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Nach-Pflegeangebot

Soliten Sie Fragen haben oder Unterstiitzung bei der Herzliche Emfacfung
‘Wahmehmung einer der Termine benctigen, stehen wir

geme zur Verfligung:

Neues Angebot: Singen stéarkt Pflegende
Johannes Kostlin Abschalten und

Altena - Aha-Erlebnis beim ,Tag der Pflege” im September: Ein von Johannes Kostlin ] lel_;(g;;ll_uzzs_gzmb . . .
angebotener Musikworkshop wurde von pflegenden Angehérigen begeistert mail: Jkoestin@cityweb- Aufta n ken m |‘t M usi k
angenommen. Jetzt plant der Kantor zusammen mit dem Stellwerk und dem Projekt Anette Wesemann
»Quartiersnahe Unterstiitzung pflegender Angehériger ein regelméBiges Tel: 02352/209 218 .
Musikangebot fiir alle, die aus dem gemeinschaftlichen Singen (oder auch nur Email: a.wesemann@altena.de im Lutherhaus Altena
Zuhoren) Kraft schopfen wollen. Saal
)
G ety
am
B MERKISCHERKREIS |51, 15,03 2015

Das Programm ist entstanden im Rahmen des Projekies Quartiersnahe 15.04.2015

Unterstiitzung pflegender Angehoriger”, an dem der Markische Kreis in 20.05.2015

Kooperation mit der Stadt Altena und unter wissenschaftlicher Begleitung 17.06.2015

des Department fiir Plegewissenschaft der Universitit Witten-Herdecke

teilnimmt.

jeweils von 9:30 bis 11:30 Uhr

Musikalisches Wohlbefinden im Lutherhaus
ganzendes Angebot fir plegende Angehorige bietet 9
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Ehrenamtlicher Besuchsdienst in Altena

Wege begleiten

Swuctoatmesd Ar plagercia Angshangn

Chas Angetnal Wegm DephanT i anestyn
e e Matmer das rojetes
Quarteerare Urdeostitnung plegenos

nmat

B8 vaniscner xrers CULNO

Informationen,
Kontakt
und
Vermittlung

STELLWERK

o AS
GENRRATIONEN
RORO
FOR ALTENA

Lidenschwider Sir 31
58762 Allens
Oﬂru‘wmlun
Mortags: 9.30-12.00 Uhr
Donnerstags 14.30-17 00 Uk

Tedafon: 02352 /200 233
FRx 023527 209 203
E-Mai: socdtwarkiBalens de

STELLALWERK
DaAs
GENERATIONSE N
L

FrUm aLTENA

Wege
begleiten

Nachbarschaftlicher
Besuchsdienst zur
Entlastung
pflegender
Angehdriger
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Zunehmende Fokussierung
pflegefachlicher Themen

« Angehdrige fragen nach:
— Kinéasthetik
— Validation
— Schmerzexpertise
— Formen kinstlicher Erndhrung
— Geeignete Hilfsmittel (von Liftern bis Inkontinenzeinlagen)

 Wichtig waren ein Uberblick der Pflegeexpertise vor Ort
und eine Aktivierung dieser Hilfen

13
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Pravention fur beruflich Pflegende

Hochschule
fiir Gesundheit

SelfCare

Wittener Werkzeuge

PatientCare

Achtsamkeit Selbstachtung

Einlassung Intuition

Mitgefunhl

Selbst-Spurung

Ermutigung Selbstermutigung

Beruhrung

TeamCare

Selbststarkung
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Implementierung des WW-Konzeptes

Ziel: Gesamtkonzept anstatt einzelner Mal3nahmen
Als Inhouseschulung seit 2012

bisher in 3 Krankenhausern (Trier, Ludenscheid, Berlin) und
bel 2 Altenhilfetragern (Augsburg, Berlin)

http://www.wittener-werkzeuge.de/cms/

15
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Pravention und Gesundheitsforderung in
unterschiedlichen Settings durch Pflegende

Rehabilitative Kurzzeitpflege (solitar oder an Kliniken
angebunden)=> Einbezug der Familie (Moderation, Kurse)

Patienteninformationszentren (PlZ) an Krankenhausern

Familiengesundheitspflege (CHN) im Quartier (praventiver
Hausbesuch)

Schulgesundheitspflege
Priméarpflegerische Zentren (ahnlich MVZ)

16
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@ Hochschule
— fir Gesundheit

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

tanja.segmueller@hs-gesundheit.de

17
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