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3 Perspektiven

• Prävention für pflegende Angehörige

• Prävention für beruflich Pflegende

• Prävention und Gesundheitsförderung in unterschiedlichen 
Settings durch Pflegende

Prävention zieht sich durch die pflegerische Tätigkeit durch
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Prävention für pflegende Angehörige
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acht Millionen Menschen benötigen im Alltag Hilfe und Unterstützung  
(Klaus et al., 2016)

2,63 Millionen Menschen in der GPV           5,4 Millionen Menschen aufgrund gesundheitlicher 
(Statistisches Bundesamt, 2015)                    Einschränkungen (Geyer et al., 2014)

• 2/3 der Pflegebedürftigen in D zuhause versorgt  (Statistisches 

Bundesamt, 2015)

• Angehörige stark gefordert (Klaus et al., 2016)

• langandauernde Pflegeübernahme kann zur Belastung werden 
(Klaus et al., 2016)

• Pflegende Angehörige häufig besonders belastet, gesundheitlich 
gefährdet, weniger gesund als ø- Bevölkerung (Schaeffer et al., 2011)
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Durchgeführte Projekte: Projekt 1

• Neuheit für Pflege, http://www.beim-pflegen-gesund-bleiben.de/

• Laufzeit: Dezember 2008 bis November 2011

• Beteiligte Städte:  Solingen und Dortmund     

• Förderung durch: Unfallkasse NRW

• Wissenschaftliche Projektleitung: Prof. Dr. Angelika Zegelin, 

Department für Pflegewissenschaft, Universität Witten/Herdecke
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Hilfreiche Produkte I aus Projekt 1

Moderation von Konfliktgesprächen 

in Familien im Rahmen von 

Pflegebedürftigkeit

(Seminar bei der UK)
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Hilfreiche Produkte II aus Projekt 1
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Durchgeführte Projekte: Projekt 2

• Quartiersnahe Unterstützung pflegender Angehöriger, Quart-UpA, 

http://www.uni-wh.de/gesundheit/pflegewissenschaft/department-

pflegewissenschaft/forschung/quart-upa/

• Laufzeit: März 2013 bis Juli 2015

• Beteiligte Kreise & Städte:        

Kreis Mettmann (Städte Heiligenhaus & Wülfrath),                          

Märkischer Kreis (Stadt Altena)

• Förderung durch: MGEPA NRW, EFRE-EU-Mittel

• Koordination: Projektträger ETN (Energie, Technologie, 

Nachhaltigkeit) Jülich

• Projektleitung: Prof. Dr. Angelika Zegelin, Department für 

Pflegewissenschaft, Universität Witten/Herdecke
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Hilfreiche Produkte aus Projekt 2:

Übersichtsflyer für alle beteiligten Städte
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Beispiele:

Altena: Tag der pflegenden Angehörigen
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VHS Heiligenhaus/Velbert
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Nach-Pflegeangebot
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Ehrenamtlicher Besuchsdienst in Altena
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Zunehmende Fokussierung 

pflegefachlicher Themen

• Angehörige fragen nach:

– Kinästhetik

– Validation

– Schmerzexpertise

– Formen künstlicher Ernährung

– Geeignete Hilfsmittel (von Liftern bis Inkontinenzeinlagen)

• Wichtig wären ein Überblick der Pflegeexpertise vor Ort 

und eine Aktivierung dieser Hilfen
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Prävention für beruflich Pflegende

Wittener Werkzeuge
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TeamCare

Achtsamkeit

PatientCare

Einlassung

Mitgefühl

Ermutigung

Berührung
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Implementierung des WW-Konzeptes

• Ziel: Gesamtkonzept anstatt einzelner Maßnahmen

• Als Inhouseschulung seit 2012

• bisher in 3 Krankenhäusern (Trier, Lüdenscheid, Berlin) und      

bei 2 Altenhilfeträgern (Augsburg, Berlin)

• http://www.wittener-werkzeuge.de/cms/
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Prävention und Gesundheitsförderung in 

unterschiedlichen Settings durch Pflegende

• Rehabilitative Kurzzeitpflege (solitär oder an Kliniken 

angebunden)     Einbezug der Familie (Moderation, Kurse)

• Patienteninformationszentren (PIZ) an Krankenhäusern

• Familiengesundheitspflege (CHN) im Quartier (präventiver 

Hausbesuch)

• Schulgesundheitspflege 

• Primärpflegerische Zentren (ähnlich MVZ)

16

http://www.uni-wh.de/
http://www.uni-wh.de/


UNI – WH.DE/PFLEGE

Department für Pflegewissenschaft

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

tanja.segmueller@hs-gesundheit.de
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