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»,1000 Mutige Manner fur
Monchengladbach*

- Eine kommunale Praventionskampagne
zur Forderung der Inanspruchnahme der

,
Sagen Sie den

parmpolynen den (i Vorsorgekoloskopie -
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Gliederung

= Rahmenbedingungen und Inanspruchnahme der
Vorsorgekoloskopie

= Ziele und Konzeption der Praventionskampagne
= Umsetzung
= Evaluationskonzept - Erste Ergebnisse
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Rahmenbedingungen: Krebsfruherkennung . iy e
Darmkrebs

Darmkrebs ist in Deutschland die zweithaufigste Krebserkrankung bei Frauen und
Mannern. Jahrlich erkranken rund 69.000 Menschen neu an Darmkrebs und fast
27.000 Menschen sterben daran.

Im internationalen Vergleich hat Deutschland eines der umfangreichsten
Programme zur Fruherkennung von Darmkrebs.

= Ab dem 50. Lebensjahr haben Frauen und Manner jedes Jahr Anspruch auf
einen Stuhlblut-Test (FOBT)

= Ab dem Alter von 55 Jahren besteht ein Anspruch auf eine Friherkennungs-
Darmspiegelung (Koloskopie), die nach 10 Jahren wiederholt werden kann.

Im Vergleich zu Frauen nehmen Manner die Vorsorgekoloskopie unter-
durchschnittlich in Anspruch
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Barrieren der Inanspruchnahme MUTIGE

Angst vor Scham vor
negativen der
Ergebnissen Untersuchung

Fehlende Traditionelles

konkrete mannliches

Warnzeichen _Frauenund Rollenbild
niedergelassene

Arzte nehmen
Schlisselrolle
ein

Quelle: Fokusgruppen-Analyse
Krebsgesellschaft NRW/BARMER GEK
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. | MUTIGE
Zliele und Konzeption é%ﬁmﬂ
Ziele:
= Steigerung der Inanspruchnahme der Vorsorgekoloskopie
= Erprobung einer kommunalen Strategie zur Krebspravention
| Massenkommunikation | | Personale Kommunikation |
Medien Aktionen
= Poster P { - { ( = Information, Beratung in Arzt-
= Faltblatter praxen / Krankenhauser
= Aufkleber/Beileger JJ \jﬂ h ’ = Telefonische Beratung (Hotline)
" Internet J* it = Mailing-Aktionen (Kunden,
" Presse ’J r (Hbdl Beschéftigte)
" usw.

= Gesundheitstage in Betriebe
= Infoveranstaltungen usw.

valuation

= Wissen, Einstellungen u. Verhalten der
Bevolkerung

BABMER [ der Medien und Effekte der Kampagne it Krebsgesellschaft

G E K die gesund Nordrhein-Westfalen e\
experten




noliee
Ziele und Konzeption (ﬁ;@ | J{Jlu

Kampagne zum Anliegen der Burgerinnen und Burger von Monchengladbach
machen (,Stadtgesprach®)

= Gewinnung und aktive Beteiligung
Industrie- u. kommunaler Partner aus Vereinen,

Handelskammer

Entsorgungsbetriebe

Unternehmen Unternehmen, Organisationen und
Stadtverwaltung Ar\?:;tbgaenb der- Ve rb a N d en
Gesundheitsamt . . . .
— Presse " Einbindung von / Kooperation mit
Ceankenhéuser Lokalradio niedergelassenen Arzten und
Krankenhausern
Gewerkschaften
e ivei Kiapd  Krankenkassen = Motivation und Unterstutzung von

Aktionen der Partner

* Anreize uber Belohnungssysteme fur
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer

BARMER “: Krebsgesellschaft
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Medienkonzeption

den Kampf an!

Werden Sie Vorbild fiir NurMut,

Minchen: bach! Ménner!

Sagen Sie den

Darmpolypenden %
Kampfan!

BARMER
GEK ¢z

= baut auf Ergebnissen der Fokus-
gruppenanalyse auf

= Differenzierte Ansprachekonzepte und
Medien fur Frauen und Mannern

= Positive Ansprache: ,Nur Mut Manner*
statt ,Jahrlich 30 Tsd. Darmkebstote”

= |_okale Prominente statt ortsfremde
Testimonials

= Gezielte Informationen fur Arztpraxen

= Verzicht auf Logos der Trager bei
zentralen Medien

2t Krebsgesellschaft

Mordrhein-Westfalen e\



Umsetzung: Aktionen und Maflnahmen b

I RHEINISCHE POST

her Zeitung | Rheydter Zeitung.

Ménner gesuchit!

s
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: 1000 MUTIGE Mwmd,

- Aktuelles =

" b ack
i

e t ’
Sehwambom spandt airakive Preice fr Giadbachs

murige Ménne

Stadt sauber - Darm sauber

Spende 1ur die mutigen Manner

1000 s

MUTIGE e

fir ntaruchung Maretaral il e Karis, B dor
Nt Das ekt von dar Seatt Arka Kgeham —
= = [ ————
URTHVY LNTENSIELTL W TOITOTL 2NN ODGNETRE N Sner TAMEOl JRTANVG Praiss = 8 Dt nter e demrt
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Informationsveranstaltungen Pressearbeit Internet

(Auftakt, Arztvortrage, (Medienpartnerschaft RP)
Borussia Saisonauftakt)

BARMER : Krebsgesellschaft
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Informationen an Kunden und
Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen von
Unternehmen:

= |nfo uber Gehaltsabrechnungen

= Anschreiben/Mailings an Beschaftigte
= Briefbeileger

= Anschreiben Kunden/Mitglieder

|

|

Aufrufe in Mitarbeitermagazinen
Berichterstattung inKundenmagazinen
Platzierung/Verlinkung Internet

BARMER “t Krebsgesellschaft
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Umsetzung: Aktionen kommunaler Partner o o

RHE[N'SCHE pOST i Krebsgesellschaft

Nordrhein-WestfaleneV.

: Kontoauszug [Juni 2010 |
Exklusives Angebot | Volksbank Ménchengladbach

e SR e T S e R arsig (b am o - = Auseun- Blalt 54
Volksbank 02.06.10 10:37
Monchengladobach eG

INFO-AUSZUG -
Sind auch Sie ein mutiger Mann? Oder eine starke Frau und Gesundheitscoach?
Dann machen Siz.mit bei.der Aktjon 1000 Mutige Minner fir Ménchengladbach™:
. T Es ist ganz einfach: Mut zusammen nehmen und Darminspektion- machen lassen.
¥ Und fiir Sie: 2 Wochen kostenlos

t () Seit Mirz 2010 suchen die Krebsgesellschaft NRW und die BARMER GEK mit
" die Rheinische Post! Unterstitzung der Volksbank Monchengladbach nach mutigen Mannern. Mitmachen
kann jeder Mann ab 55 Jahren - unabhdnigig von der Krankenkasse, bei der er
versichert ist. Und so geht es:'Mit dem Hausarzt sprechen, Termin machen und
2ur Darmspiegelung gehen.

1hr Mut wird belohnt: mit einem guten Gefiihl flr 10 Jahre und attraktiven
Sachpreisen, denn Ihre Gesundheit ist Manchengladbach einen Gawinn wert!
Die Anmeldung fir das Gewinnspiel erfolgt am Tag der Darminspektion.

Veitere Informationen erhalten Sie unter:

2 Wochen kostenlos die Rheinische Post. gt ek e
Bestellen Sie am Besten jetzt gleich!

Hierlst Leben drin, RP

Kampagnen Slogan auf Werbemittel Informationen zur Kampagne
einer Tageszeitung auf Kontoauszlgen einer Bank

BARMER 15 Krebsgesellschaft
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,,GEM macht mobil fiir
,Mutige Manner*
(Rheinische Post,

05.06. 2010)

Plakate auf Mullwagen des kommunalen
Entsorgungsunternehmens
BARMER i Krebsgesellschaft

G E K die gesund ** Nordrhein-Westfalen e V.
expe rten



My i 1UL
. MANNER
Evaluationskonzept & il
Bereich Methoden Themen (Beispiele)
Gesundheitsbezogenes | Befragungen der Uber 55-Jahrigen in | Wissen
Verhalten, Einstellungen | Monchengladbach Einstellungen
(to, t1, jeweils N=500, Dez. 2009/ Barrieren
Dez. 2010) Verhalten

Medizin

Auswertung Ergebnisse der
durchgefuhrten Vorsorgekoloskopien
(Sekundardatenanalyse, ZI)

Patientenbefragungen in Arztpraxen
u. Krankenhausern

Anzahl Koloskopien
Anzahl Polypen
Anzahl Karzinome

Information und Aufklarung
Vorbereitung Koloskopie
Organisation/Terminvergabe

Kampagnen-Analyse

Befragungen der Uber 55-Jahrigen in
Monchengladbach

(to, t1, N=500, Dez. 2009/Dez. 2010))
Arzt- und Patientenbefragungen
(schriftlich / telefonisch)

Bekanntheitsgrad der
Kampagne

Akzeptanz der Medien
Organisation/Umsetzung der
Kampagne

Partner: Zentralinstitut Kassenarztliche Versorgung, Berlin; Market Horizons, Disseldorf; WISUM, Universitat Witten-Herdecke

: Krebsgesellschaft

Mordrhein-Westfalen e V.
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Ergebnisse: Rolle der Hausarzte MANNER .
f P
Zwischenauswertung (N=322, 08.2010)

= Hausarzte nehmen Schllsselrolle ein, Patienten zur Koloskopie zu
motivieren

= 60% der Teilnehmer haben im Vorfeld mit ihrem Hausarzt ein
Beratungsgesprach gefuhrt

= 98% der Teilnehmer fanden das Beratungsgesprach ,hilfreich® und
weher hilfreich”

= Wichtigste Informationen in dem Gesprach ,Risiko vs. Nutzen®
(33%), ,Informationen zum Ablauf” (26%)

= Jeder 6. Termin zur Vorsorgekoloskopie wird vom Hausarzt
vermittelt

BARMER “: Krebsgesellschaft
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Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!

el

Wir bedanken uns bei unseren Partnern und Unterstutzern:
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DKG:

KREBESGESELLSCHAFT

DGH PLASMASPEND E MONCHET

[ ka: me d E ] Il K%srsdtrnaérlitlmht Vereinigung

agentur fdr neue medien

Gute Versorqung, Gut organisiert.

1
Stadt
super9|e en ? Moénchengladbach

" PariTeam -
gemeinnitzige
Gesellschaft fur soziale
Dienste mbH

it Krebsgesellschaft
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BACK UP Folien
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1000
, MUTIGE
Inanspruchnahme der Koloskopie (ﬁ%ﬁmﬂ

Die kumulative Teilnehmerrate in der Altersgruppe der 55- bis 74 Jahrigen
Versicherten lag 2008 bei 17,2 % (Frauen) und 15,5 % (Manner)

Geschitzte kumulierte Teilnahme an s
Friiherkennungs-Koloskopien (2003-2008) Daten MonChengladbaCh

O Manner B Frauen

s — Neuerkrankungen
Darmkrebs 2008

(Schatzungen Landes-

?0-?4—%11.3 krebsregister NRW)
15— * Manner: 121

20,9
60 - 64 e

dber7e s " Frauen : 112
in % aller Anspruchs- Sterbefalle 2008
berechtigten (2008) T
* Manner: 31
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 ] .
* Nenner: KM-6_Statistik 2008 und Berlcksichtigung erwarteter Sterbereignisse bei Screeningteilnehmern F ra u en . 29
Zentralinstitut fir die kassendrztliche Versorgung
Herbert-Lewin-Platz 3, 10623 Berlin 20/41 (Al)

Inzidenzrate je 100 Tsd. Einwohner: 78,4 F, 87,6 M

BARMER it Krebsgesellschaft
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Was wirkt motivierend? Mz
- Einige zentrale Ergebnisse Fokusgruppen -

= Zentrale Bedeutung von Instanzen mit emotionaler und fachlicher
Kompetenz, also Partner/-in und Arzt/Arztin

= Darmkrebsfalle und andere Krebsfalle in unmittelbarer Nahe (Familie,
Nachbarschaft), aber auch Daily Soaps

= Klassische Werbung kann nur generelle Aufmerksamkeit wecken;
allegorische Bilder mit konkretem Lebensbezug wirken besser als
Prominente.

= Vorsorge wird primar als nichtrationales Phanomen angesehen;
Fakten haben nachrangige Bedeutung

BARMER “: Krebsgesellschaft

G E K die gesund Nordrhein-Westfalen e\
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Kommunikationskanale (;;;maw

Printmedien (Faltblatter, Poster, Aufkleber, Briefbeileger)
Internet

Kampagnen-Hotline

Lokale Presse (Pressepartnerschaft mlt Rheinische Post)
Radio/Fernsehen

Zeitschriften (Kundenzeitschriften, Mitarbeiterzeitschriften)
Information und Beratung in Arztpraxen und Krankenhauser
Gezielte Aktivitaten von Unternehmen und Vereinen
Informations-/Vortragsveranstaltungen

Mailing Aktionen (,,KUnden-MaiIings“)

Betriebliche MalRnahmen (Info-Veranstaltungen, Mitarbeiter-
Mailings)

Aktionen, z. B. im FuRballstadion

R : Krebsgesellschaft
GEKdne gesund Nordrhein-Westfalen e\,

experten



Beispiel: Medien Flyer Manner

-

-1

D""

far

4 Punkte, die Sie zum Thema Ilarmlnspektlon wissenisoliten:

Darmpolypen sind an sich gutartige Geschwiils-
te im Darm. Sie storen nicht, tun nicht weh, man
kannte also gut mit ihnen leben. Aber: In einigen
Fallen entwickelt sich aus einem harmlosen Polypen
ein bisartiger Tumor. Und dann hat man ein echtes
Problem. Nicht jeder Polyp wird zum Tumor. Aber
jeder Tumor war einmal ein Polyp.

BARMER
GEK &

gy

1. Herz fassen: Uberwinden Sie
Ihren inneren Schweinehund.
2. Hausarzt besuchen: Er kann Sie beraten
und erklért wie eine Darminspektion ablauft.
Er iiberweist Sie auch zum Facharzt.

3. Termin beim Gastroenterologen:
Gastroenterologen sind Spezialisten fiir Magen und
Darm. Sie fiihren die Darminspektion in Form
einer Koloskopie (Darmspiegelung) durch.

1. Ein gutes Gefiihl fiir 10 Jahre:
Sie wissen, was Sache ist. Nach einer unauf-
falligen Inspektion konnen Sie sich 10 Jahre sehr
sicher sein.

2. Wertvolle Preise: Unter allen ,mutigen
Mannern” werden jede Menge wertvolle Preise
verlost.

3. Keine Kosten fiir alle ab 55: Wenn Sie
55 Jahre oder dlter sind, Gbernimmt Ihre
Krankenkasse die Kosten.

Am Vortag der Darminspektion
erhalten Sie ein abfiihrendes Mittel. Damit der
Facharzt auch wirklich etwas sehen kann.
Die Darmspiegelung selbst ist unkomplizierter als alle
denken. Das Koloskop (die Kamera) ist nur 1 cm dick.
Nach ca. 20 Minuten ist alles vorbei.

Auf Wunsch erhalten Sie ein leichtes Beruhigungsmittel
oder auch eine Kurznarkose. Dann bekommen Sie gar
nichts mit. Alles in allem:

2t Krebsgesellschaft
Mordrhein-Westfalen e\



Frauen als Gesundheitsmanagerinnen: MANNER ..
Beispiele: Wie Frauen ihre Partner motivieren

= ,Es tut gar nicht weh!”

= ,Mit Narkose ist alles kein Problem.”

= ,lch habe es doch auch gemacht.”

= ,Dein Vater ist auch an Darmkrebs gestorben.”

= ,Kannst Du Dir vorstellen, mit so einem Beutel herumzulaufen?”

= Man muss die Manner erschrecken: Mit einem kunstlichen
Darmausgang bist Du nicht mehr attraktiv.”

= ,Wir haben Kinder, Du hast Verantwortung.”

= Ich habe einfach den Termin gemacht, dann horen die Diskussionen
auf.”

BARMER *: Krebsgesellschaft
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TO Messung: Durchfuhrung einer Darmspiegelung L

(Befragung von Burgerinnen und Burgern von Monchengladbach Uber
55 Jahre, N=503)

Ich habe/mein Mann hat eine Darmspiegelung 37%
durchfuhren lassen

Ich habe/mein Mann hat daruber nachgedacht und ist fest
entschlossen, eine Darmspiegelung durchfihren zu lassen

] 12%

Ich denke / mein Mann denkt Uber eine Darmspiegelung 16%
nach, ist aber noch unentschlossen L ’

Ilch habe / mein Mann hat noch nicht Gber eine I 20%
Darmspiegelung nachgedacht

Ilch habe / mein Mann hat Uber eine Darmspiegelung 15%
nachgedacht und sich dagegen entschieden ] °
BARMER 2 Krebsgesellschaft
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TO Messung: Griinde gegen die Durchfiihrung ]?JJMJBE
. . . . _.U —f 7.“_ A ﬁ r')
einer Darmspiegelung (5 haufigste Nennungen, (wdfﬁit”““"
Basis: N=77)
30%
Ich habe/er hat Angst vor der Untersuchung ]
: 19%
Ich habe/er hat Angst vor der Diagnose Krebs ]
19%
Mir/ihm fehlen Informationen tber die Untersuchung ]
Ich bin/er ist gesund, daher brauche ich nicht/braucht er _19%
nicht daruber nachdenken
Es kostet mich/ihn groite Uberwindung zur Vorsorge zu _18%
gehen
BARMER  crwessimsomnssr 1 Krebsgesellschaft
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TO Messung: Grunde gegen die Durchfuhrung  MahiER .

i ) (ur /ﬁ‘f‘&*f
einer Darmspiegelung ||
Total Manner Frauen
N=77 N=37* N=40*
Die Untersuchung birgt Gefahren 13% 16% 10%
Mein/sein Wissen Uber die Entstehung von 9% 3% 15%
Darmkrebs ist eher gering/lickenhaft
Es besteht Unsicherheit fur den Ablauf der 6% 8% 5%
Untersuchung
Ich/er hatte bisher noch keine Zeit 5% 3% 8%
Man(n) fhlt sich unverwundbar 39, - 59,
Andere Aussagen 12% 19% 59,
Frage 2: Aus welchen Griinden haben Sie sich gegen eine
Darmspiegelung entschieden? *=Achtung: kleine Basis
BARMER “: Krebsgesellschaft
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