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Ein wichtiger Baustein der Strategie der Bundesregierung gegen Einsamkeit ist die wie-
derkehrende Erhebung und Verdffentlichung von validen Zahlen und Fakten zu Einsam-
keit in Deutschland. Umgesetzt wird dies durch das Kompetenznetz Einsamkeit (KNE) am
Institut fir Sozialarbeit und Sozialpiddagogik e.V. mit dem ,Einsamkeitsbarometer. Der

Pilotbericht wurde vom KNE im Februar 2023 veréffentlicht.

Mit dem vorliegenden ,,Einsamkeitsbarometer 2024“ erfolgt eine Untersuchung der
Langzeitentwicklung der Einsamkeitsbelastungen innerhalb der deutschen Bevélkerung
(18 Jahre und ilter) auf Basis représentativer Daten des Sozio-oekonomischen Panel
(SOEP) zwischen 1992 und 2021. Genauere Angaben (ber die statistische Methodik kén-
nen im statistischen Anhang nachgelesen werden.

in versitat

B | Logomisein
fioe Fammiie, Seniceen, Fraven
wd Jugend

Einsamkeits-
barometer 2024

Langzeitentwicklung von
Einsamkeit in Deutschland

Witten/Herdecke
Here we grow.

03.07.24

Einsamkeit und Gesundheit | Prof. Dr. Susanne Blicker




Definition

Was ist Einsamkeit?

Einsamkeit ist die wahrgenommene

Diskrepanz zwischen den gewtlnschten
und den tatsachlich bestehenden
sozialen Beziehungen.

Die Qualitat der Beziehungen haufig
wichtiger als die Quantitat.
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Einsamkeitsfacetten

Wie vielseitig ist Einsamkeit?

%

Emotionale Soziale Kollektive
Einsamkeit Einsamkeit Einsamkeit
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Abgrenzung kmersxfatk
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Einsamkeitsentwicklung (bis 2013)
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Abbildung 2.1: Einsamkeitsbelastungen bis 2013 nach Altersgruppen, Bevdlkerung ab 18 Jahren, Instrument:
1-Item-Instrument
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https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/einsamkeitsbarometer-2024-237576

Einsamkeitsentwicklung (seit 2013) (&t
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Abbildung 2.3: Einsamkeitsbelastungen ab 2013 nach Altersgruppen, Bevdlkerung ab 18 Jahren, Instrument: UCLA-LS
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Einsamkeitsbarometer 2024; https://www .bmfsfj.de/bmfsfi/service/publikationen barometer-2024-237576
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Einsamkeit in Deutschland

WO sind Menschen einsam?

Es gibt keine praktisch
bedeutsamen Unterschiede in

der Einsamkeitsbelastung im
Stadt-Land-Vergleich.

Einsamkeitsbarometer 2024; https://www.bmfsfi.de/bmfsfi/service/publikationen/einsamkeitsbarometer:
2024:237576
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Abbildung 5.2: Anteil von Menschen mit erhéhten Einsamkeitsbelastungen nach Land 2017-2021

9.4
Schleswig-Holstein ~ Mecklenburg-Vorpommern

Hamburg
Bremen

Sachsen-Anhal

Thiringen
R |
Bayern

Baden-Wiirttemberg

Saarland

Erhohte Einsamkeitsbelastung
(Durchschnitt 2017-2021)

@Keine signifikante Verinderung Keine Angabe,
o . . da Zahlenwert nicht sicher genug
@Slgmflkante Zunahme der Einsamkeitsbelastung 7 bis unter 9 %
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Fiir die Gesundheit
Risikofaktoren N
z.B. funktionelle
Beeintrachtigungen,
Stigma, Lebensiibergange, Behaviorale Faktoren
Verlust von Rollen, _ .
gesellschaftliche Barrieren z.B. physische Aktivitat,
: Erndhrung, Schlaf,
Rauchen, medizinische
Betreuung
Soziale Beziehungen
Struktur der z.B. Netzwerk-GroRe, Ehestatus, alleine 2leliealizrlus Al gt Morbiditat
Beziehungen Leben z.B. Biomarker:
i kardiovaskulare, 42, [l
Funktion der  z.B. wahrgenommene und erhaltene — neuroendokrine und Herzerkrankungen,
Beziehungen  soziale Unterstiitzung Immunsystem-Funktion Schlaganfall, Diabetes
Qualitat der z.B. Zufriedenheit mit den Beziehungen,
Beziehungen  Beanspruchung, Ambivalenz -
Psychologische Faktoren
z.B. Stress, Depression,
> Resilienz, Sinnhaftigkeit, Aufgrund
. HOffnung, Sicherheit verschiedener Die Abbildung wurde aus dem Englischen
Uibersetzt und leicht angepasst. Das Original
. UrsaChen stammt von HoIt—Lunstgdp2021). :
o
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* Einsamkeit ist verbunden mit einem ca. 40% gestiegenen Risiko an Demenz

zu erkranken, unabhangig von sozialer Isolation und genetischen
Risikofaktoren

« Ahnlich grofRes Risiko fiir alle Geschlechter und ethnischen
Zugehorigkeiten

* Erhohtes Risiko v.a. bei Alzheimer Demenz und weniger bei vaskularer
Demenz
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Einsamkeit und Demenz: Erkldrungen  (&)esis

Here we grow.

« Einsamkeit ist mit anderen gesundheitlichen (Risiko-)faktoren verbunden, die
mit Demenz in Verbindung stehen (z. B. Alkoholkonsum, kardiovaskulare
Erkrankungen)

« Erhohte stressbezogene biologischen Marker bei Einsamkeit (z. B. erhohte
Entziindungswerte, starkere Cortisol-Reaktivitat), die auch mit Demenz in
Verbindung stehen

* Fehlregulation der HPA-Achse bei Einsamkeit; diese schadigt den
Hippocampus, der eine sensible Hirnstruktur fur Alzheimer Demenz darstellt

» Sozial isolierte Menschen erleben oft weniger kognitive Stimulation
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Einsamkeit und Care &

« Daten aus Grof3britannien zeigen:

« 43,7% der pflegenden Angehorigen berichteten moderate Einsamkeit und
17,7% berichteten schwere Einsamkeit

* Einsamkeit nicht nur in der Altenpflege relevant
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* Eltern von chronisch kranken oder behinderten Kindern berichten signifikant

hohere Einsamkeitswerte
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Altere Menschen bleiben eher einsam  \&iyeritzt.
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Vergleich des Risikos, innerhalb der nachsten 3 Jahren einsam zu werden
mit dem Risiko, einsam zu bleiben
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- Risiko, innerhalb der nachsten 3 Jahre einsam zu bleiben
- Risiko, der nachsten 3 Jahre einsam zu werden

Huxhold & Hennin, g, 2023; The Journals of Gerontology, Series B
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Einsamkeitspravention

Auf drei Ebenen

Primare
Pravention

Sekundare
Pravention

Tertiare

Pravention

Einsamkeit verhindern,
bevor sie entsteht

Bestehende Risikofaktoren
adressieren
e z.B. Armut bekampfen

Entwicklung von

Risikofaktoren adressieren

* Frihe Hilfen in der
Familiensozialarbeit

Einsamkeit identifizieren,
bevor sie chronisch wird

Regelmaldige Check-Ups der
sozialen Einbindung (z. B.
durch Hausarzte, in Schulen,
in der Pflegeberatung)

Riickfallprophylaxe

Nachhaltige
Unterstlitzung bei der
sozialen (Re)integration

03.07.24
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Einsamkeitspravention

,Social in All Policies“-Framework

LEBENSSPANNE @

Arbeit

VIELFALT/GLEICHHEIT

EVIDENZ/ANWENDUNG

R Buicker & Beckers, 2023 in Anlehnung an Holt-Lunstad, 2022
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Fur Interessierte

Weitere Infos & Ressourcen



Kompetenznetz Einsamkeit

https://kompetenznetz-einsamkeit.de
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https://kompetenznetz-einsamkeit.de/

Kompetenznetz Einsamkeit

Jetzt online!

NJIEiANKEURIS{anUSATLSNisoRNNS https://kompetenznetz-einsamkeit.de
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https://kompetenznetz-einsamkeit.de/

Literaturempfehlungen

Fachliteratur & Praxismaterial

Jow‘CJcnoppo William H. Patrick
% -

THERAPIE-TOOLS 0®®©

Krankung und
Einsamkeit

BLICK
INS BUCH

https://link.springer.com/book/9783827428646 https://www.hogrefe.com/de/shop/das-einsamkeits-buch-87295.html|

https://www.beltz.de/fachmedien/psychologie/produkte/details/49585-
therapie-tools-kraenkung-und-einsamkeit.html
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Einsamkeitsforschung braucht Sie! Gnipversitst,
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 Wir informieren Sie Uber aktuell laufende
psychologische Studien

e Absolut unverbindlich: Sie entscheiden jederzeit
neu, ob Sie an einer Studie teilnehmen mochten

* |hre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben

e Sie kdnnen jederzeit die Loschung Ihrer Daten
aus dem Studienverteiler verlangen
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Fiir lhre Aufmerksamkeit

- Univ.-Prof. Dr. Susanne Blicker

Professur fiir Entwicklungspsychologie

und Padagogische Psychologie

Fakultat fir Gesundheit
Department fir Psychologie und Psychotherapie

Universitat Witten/Herdecke

susanne.buecker@uni-wh.de
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