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Informell pflegende Angehorige

5,7 Mio

Pflegebediirftige

@ ;i

o

Statistisches Bundesamt (Destatis), 2025
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Pflegende Angehorige

Die unsichtbaren, zweiten Patient*innen

Chronischer
Stress

Erhohte
Depressionsraten

Eingeschrankte
korperliche
Gesundheit

Brodaty, 2009Schulz und Beach, 1999; Pinquart und Sérensen, 2003;
Schulz und Sherwood, 2008; Adelman et al., 2014
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Wer sind informell pflegende Angehorige?

Sehr heterogene Gruppe

» Partner*innen, Familienangehorige, Verwandte,
Freund*innen, Nachbarn

(Pflegende) Angehorige/ Fursorgende/ Kimmerer
» korperliche, emotionale und zeitliche Unterstutzung
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,Es geht ja noch’
* Vernachlassigung eigener Selbstfursorge
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Interventionen zur Forderung von Selbstfursorge

Die hochste Barriere ist die Motivation zur Nutzung von Unterstutzungsmoglichkeiten

,Es geht ja
noch’

.Dazu habe ich
keine Zeit’

lch brauche das
nicht’
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Belastung informell pflegender Angehorigen

Risikofaktoren fiir hohere Belastung

» Soziale Isolation

» Kognitive
Einschrankungen

* Weibliches
Geschlecht

* Wenig soziale
Unterstitzung

* Herausfordernde

« Keine Wahl bei Verhaltensweisen

Ubernahme der

(Soziales) Umfeld

* Finanzielle
Stressoren

Pflege

» Zusammenleben

Pflegender Angehoriger

* Niedrigere Bildung
* Hohe Anzahl an

« Depression Stunden

zu Pflegender und Pflegesituation

Brodaty, 2009Schulz und Beach, 1999; Pinquart und Sérensen, 2003;
Schulz und Sherwood, 2008; Adelman et al., 2014
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Belastung informell pflegender Angehorigen

,Die unsichtbaren, zweiten Patient*innen

Eigenschaften des
pflegenden Angehdrigen

Eigenschaften des
zu Pflegenden

— 4
’

Eigenschaften des Um-
felds und der Umgebung

Pflegebelastung

Gesundheit

Schulz und Beach, 1999; Pinquart und Sérensen, 2003;
Schulz und Sherwood, 2008; Adelman et al., 2014
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Was pflegende Angehorige belastet und was sie starkt

Anzahl wissenschaftlicher Veroffentlichungen zu Resilienz und Stress
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Was ist Resilienz?

Das Immunsystem der Seele

Psychische Widerstandsfahigkeit
Gesund bleiben trotz Widrigkeiten
,ability to bounce back*
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Fragebogen zur Angehorigen-Resilienz und —Belastunqg (FARBE)

STIFTUNG
“II Z Q P Themen v Angebote v Uber Uns Bestellen 'g

A > Angebote > Fragebogen zur Angehdrigen-Resilienz und -Belastung (FARBE)

Instrument

Fragebogen zur Angehdrigen-
Resilienz und -Belastung
(FARBE)

Verschiedene Beratungsanlasse in der Pflege haben ein hohes Potenzial, zur
gesundheitlichen Pravention bei pflegenden Angehdrigen beizutragen: Dabei
kdnnen Risikofaktoren identifiziert und geeignete praventive Interventionen
angeboten werden. In der professionellen Beratung kann hierflr das
wissenschaftsbasierte Screening-Instrument FARBE des ZQP genutzt werden.

frei verfugbar auf www.zgp.de/angebot/frageboegen-farbe/
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Fragebogen zur Angehorigen-Resilienz und —Belastunqg (FARBE)

Resilienzfaktoren
1. Meine innere Haltung
2. Meine Energiequellen

Belastungsfaktoren

3. Schwierigkeiten im Umgang mit
der pflegebedurftigen Person

4. Allgemeine Belastungen meiner
Lebenssituation

Wuttke-Linnemann et al., 2021
Libben et al., 2023
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Fragebogen zur Angehorigen-Resilienz und —Belastung (FARBE)

Fragebogen zur Angehorigen-Resilienz und -Belastung (FARBE)

— FARBE-Profil —
Meine Kraftspender Meine Kriaftezehrer
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Meine innere Haltung ~ Meine Energiequellen Schwierigkeiten im Algemeine Belastungen
Umgang mit der meiner Lebenssituation
pflegebediirftigen Person
Je hoher die Werte, desto hoher die Resilienz. Je hoher die Werte, desto hoher die Belastung
Beratungsbedarf besteht bei Werten unter 7,5. Beratungsbedarf besteht bei Werten dber 7,5.
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Fragebogen zur Angehorigen-Resilienz und —Belastunqg (FARBE)

Niedrig

Belastungsfaktoren

Hoch

Niedrig

Resilienz-

Profil 1 Beratungsbedarf: mittel
Ziel: Resilienz fordern

Ziel: Resilienz fordern, Belastung reduzieren

faktoren

Hoch

Profil 3 Beratungsbedarf: gering

Profil 4 Beratungsbedarf: mittel
Ziel: Belastung reduzieren
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Interventionen fur pflegende Angehorige bei ,Es geht ja noch’

Flugzeugmetapher zur Forderung der Selbstflirsorge

Wem wurden Sie im Notfall
zuerst die Maske im
Flugzeug aufsetzen?
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